
॥ श्री राम रक्षा स्तोत्रम ्॥ 

श्रीगणेशायनम:। 
अस्य श्रीरामरक्षास्तोत्रमन्त्त्रस्य। 

बुधकौशशक ऋषि:। 
श्रीसीतारामचन्त्रो देवता 

अनुष्टुप ्छन्त्द:। 
सीता शक्तत:। 

श्रीमद्हनुमान ्कीलकम।् 
श्रीसीतारामचन्त्रप्रीत्यर्थे जपे षवननयोग:॥ 

 

- अथ ध्यानम - 

ध्यायदेाजानबुाहुुं धतृशरधनिुुं बद्धपद्मासनस्र्थुं। 
पीतुं वासो वसानुं नवकमलदलस्पर्धिनेत्रुं प्रसन्त्नम॥् 

वामाङ्कारूढ-सीता-मुखकमल-शमलल्लोचनुं नीरदाभुं। 
नानालङ्कारदीप्तुं दधतमुरुजटामण्डनुं रामचन्त्रम॥् 

 

- इतत ध्यानम ्- 

चररतुं रघुनार्थस्य शतकोटटप्रषवस्तरम।् 
एकैकमक्षरुं पुुंसाुं महापातकनाशनम॥्1॥ 

 

ध्यात्वा नीलोत्पलश्यामुं रामुं राजीवलोचनम।् 
जानकीलक्ष्मणोपेतुं जटामुकुटमक्ण्डतम॥्2॥ 

 

साशसतूणधनुबािणपाणणुं नततुं चरान्त्तकम।् 
स्वलीलया जगत्त्रातुमाषवभूितमजुं षवभुम॥्3॥ 

 

रामरक्षाुं पठेत्प्राज्ञ: पापघनीुं सविकामदाम।् 
शशरो मे राघव: पातु भालुं दशरर्थात्मज:॥4॥ 

 

कौसल्येयो दृशौ पातु षवश्वाशमत्रषप्रय: श्रुती। 
घ्राणुं पातु मखत्राता मुखुं सौशमत्रत्रवत्सल:॥5॥ 



 

क्जवहाुं षवद्याननर्ध: पातु कण्ठुं  भरतवक्न्त्दत:। 
स्कन्त्धौ टदवयायुध: पातु भुजौ भग्नेशकामुिक:॥6॥ 

 

करौ सीतापनत: पातु हृदयुं जामदग्न्त्यक्जत।् 
मध्युं पातु खरध्वुंसी नाशभुं जाम्बवदाश्रय:॥7॥ 

 

सुग्रीवेश: कटी पातु सक्तर्थनी हनुमत्प्रभु:। 
ऊरू रघूत्तम: पातु रक्ष:कुलषवनाशकृत॥्8॥ 

 

जाननुी सेतकृुत्पातु जङ्घे दशमुखान्त्तक:। 
पादौ त्रबभीिणश्रीद: पातु रामोSणखलुं वपु:॥9॥ 

 

एताुं रामबलोपेताुं रक्षाुं य: सुकृती पठेत।् 
स र्चरायु: सुखी पुत्री षवजयी षवनयी भवेत॥्10॥ 

 

पाताल-भूतल-वयोम-चाररणश्छद्मचाररण:। 
न द्र्षष्टुमषप शततास्ते रक्षक्षतुं रामनामशभ:॥11॥ 

 

रामेनत रामभरेनत रामचन्त्रेनत वा स्मरन।् 
नरो न शलप्यते पापै: भुक्ततुं मुक्ततुं च षवन्त्दनत॥12॥ 

 

जगज्जेत्रैकमन्त्त्रेण रामनाम्नाऽशभरक्षक्षतम।् 
य: कण्ठे धारयेत्तस्य करस्र्था: सविशसद्धय:॥13॥ 

 

वज्रपञ्जरनामदेुं यो रामकवचुं स्मरेत।् 
अवयाहताज्ञ: सवित्र लभत ेजयमङ्गलम॥्14॥ 

 

आटदष्टवान ्यर्था स्वप्ने रामरक्षाशममाुं हर:। 
तर्था शलणखतवान ्प्रात: प्रबुद्धो बुधकौशशक:॥15॥ 

 

आराम: कल्पवकृ्षाणाुं षवराम: सकलापदाम।् 
अशभरामक्स्त्रलोकानाुं राम: श्रीमान ्स न: प्रभु:॥16॥ 

 

तरुणौ रूपसम्पन्त्नौ सुकुमारौ महाबलौ। 



पुण्डरीकषवशालाक्षौ चीरकृष्णाक्जनाम्बरौ॥17॥ 

 

फलमूलशशनौ दान्त्तौ तापसौ ब्रह्मचाररणौ। 
पुत्रौ दशरर्थस्यैतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ॥18॥ 

 

शरण्यौ सविसत्वानाुं श्रेष्ठौ सविधनुष्मताम।् 
रक्ष:कुलननहन्त्तारौ त्रायेताुं नो रघूत्तमौ॥19॥ 

 

आत्तसज्जधनुिा षविुस्पशृावक्षया शुगननिङ्ग सङिगनौ। 
रक्षणाय मम रामलक्ष्मणावग्रत:पर्र्थ सदैव गच्छताम॥्20॥ 

 

सुंनद्ध: कवचीखड्गी चापबाणधरो युवा। 
गच्छन ्मनोरर्थोSस्माकुं राम: पातु सलक्ष्मण:॥21॥ 

 

रामो दाशरर्र्थ: शूरोलक्ष्मणानुचरो बली। 
काकुत्स्र्थ: पुरुि: पूणि:कौसल्ययेो रघूत्तम:॥22॥ 

 

वेदान्त्तवदे्यो यजे्ञश: पुराणपुरुिोत्तम:। 
जानकीवल्लभ: श्रीमानप्रमयेपराक्रम:॥23॥ 

 

इत्येतानन जपेक्न्त्नत्युंमद्भतत: श्रद्धयाक्न्त्वत:। 
अश्वमेधार्धकुं  पुण्युंसम्प्राप्नोनत न सुंशय:॥24॥ 

 

रामुं दवूािदलश्यामुं पद्माक्षुं पीतवाससम।् 
स्तुवक्न्त्त नामशभटदिवयनैि ते सुंसाररणो नर:॥25॥ 

 

रामुं लक्ष्मण-पूविजुंरघवुरुं सीतापनतुं सुुंदरुं। 
काकुत्स्र्थुं करुणाणिवुंगुणननर्धुं षवप्रषप्रयुं धाशमिकम।् 

 

राजेन्त्रुं सत्यसन्त्धुं दशरर्थ-तनयुंश्यामलुं शान्त्तमूनतिं। 
वन्त्दे लोकाशभरामुं रघुकुलनतलकुं राघवुं रावणाररम॥्26॥ 

 

रामाय रामभराय रामचन्त्राय वेधसे। 
रघुनार्थाय नार्थाय सीताया: पतये नम:॥27॥ 

 



श्रीराम राम रघनुन्त्दन राम राम। 
श्रीराम राम भरताग्रज राम राम। 
श्रीराम राम रणककि श राम राम। 

श्रीराम राम शरणुं भव राम राम॥28॥ 

 

श्रीरामचन्त्रचरणौ मनसा स्मराशम। 
श्रीरामचन्त्रचरणौ वचसा गणृाशम। 
श्रीरामचन्त्रचरणौ शशरसा नमाशम। 
श्रीरामचन्त्रचरणौ शरणुं प्रपद्ये॥29॥ 

 

माता रामो मक्त्पता रामचन्त्र:। 
स्वामी रामो मत्सखा रामचन्त्र:। 
सविस्वुं मे रामचन्त्रो दयालुर।् 

नान्त्युं जाने नैव जाने न जाने॥30॥ 

 

दक्षक्षणे लक्ष्मणो यस्य वामे च जनकात्मजा। 
पुरतो मारुनतयिस्य तुं वन्त्दे रघनुन्त्दनम॥्31॥ 

 

लोकाशभरामुं रणरङ्गधीरुंराजीवनेत्रुं रघुवुंशनार्थम।् 
कारुण्यरूपुं करुणाकरन्त्तुंश्रीरामचन्त्रुं शरणुं प्रपद्ये॥32॥ 

 

मनोजवुं मारुततुल्यवेगुंक्जतेक्न्त्रयुं बुद्र्धमताुं वररष्ठम।् 
वातात्मजुं वानरयूर्थमुख्युंश्रीरामदतूुं शरणुं प्रपद्ये॥33॥ 

 

कूजन्त्तुं राम-रामेनतमधरुुं मधुराक्षरम।् 
आरुह्य कषवताशाखाुंवन्त्दे वाल्मीकककोककलम॥्34॥ 

 

आपदामपहतािरुं दातारुं सविसम्पदाम।् 
लोकाशभरामुं श्रीरामुं भूयो भूयो नमाम्यहम॥्35॥ 

 

भजिनुं भवबीजानामजिनुं सुखसम्पदाम।् 
तजिनुं यमदतूानाुं रामरामेनत गजिनम॥्36॥ 

 

रामो राजमणण: सदाषवजयते रामुं रमेशुं भजे। 



रामेणाशभहता ननशाचरचमूरामाय तस्मै नम:। 
 

रामान्त्नाक्स्त परायणुं परतरुंरामस्य दासोऽस्म्यहम।् 
रामे र्चत्तलय: सदा भवतुमे भो राम मामुद्धर॥37॥ 

 

राम रामेनत रामेनत रमे रामे मनोरमे। 
सहस्रनाम ततु्तल्युं रामनाम वरानने॥38॥ 

 

॥ इतत श्रीबुधकौशिकमुतनविरचितं श्रीरामरक्षास्तोत्रं सम्परू्णम ्॥ 

 

 

 

 

॥ Shri Rama Raksha Stotram ॥ 

Shri Ganeshaya-namah। 
Asya Shri Ramraksha-stotra-mantrasya। 

Budhakaushika Rishih। 
Shri Sitaramachandro Devata। 

Anushtup Chhandah। 
Sita Shaktih। 

Shrimadhanuman Kilakam। 
Shri Sitaramachandra-prityarthe Jape Viniyogah॥ 

- Atha Dhyanama - 

Dhyayedajanubahum Dhritashara-dhanusham Baddhapadmasanastham। 
Pitam Vaso Vasanam Navakamala-dalaspardhinetram Prasannam 



Vamankarudha-sita-mukhakamala-milallochanam Niradabham। 
Nanalankaradiptam Dadhatamurujata-mandanam Ramachandram॥ 

- Iti Dhyanam - 

Charitam Raghunathasya Shatakotipravistaram। 
Ekaikamaksharam Punsam Mahapataka-nashanam॥1॥ 

Dhyatva Nilotpalashyamam Ramam Rajivalochanam। 
Janakilakshmanopetam Jatamukutamanditam॥2॥ 

Sasituna-dhanurbanapanim Naktam Charantakam। 
Svalilaya Jagattratumavirbhutamajam Vibhum॥3॥ 

Ramaraksham Pathetpragyah Papaghani Sarvakamadam। 
Shiro Me Raghavah Patu Bhalam Dasharathatmajah॥4॥ 

Kausalyeyo Drishau Patu Vishvamitrapriyah Shruti। 
Ghranam Patu Makhatrata Mukham Saumitrivatsalah॥5॥ 

Jivham Vidyanidhih Patu Kantham Bharata-vanditah। 
Skandhau Divyayudhah Patu Bhujau Bhagneshkarmukah॥6॥ 

Karau Sitapatih Patu Hridayam Jamadagnyajit। 
Madhyam Patu Kharadhvansi Nabhim Jambavadashrayah॥7॥ 

Sugriveshah Kati Patu Sakthini Hanumatprabhuh। 
Uru Raghuttamah Patu Rakshah Kulavinashkrit॥8॥ 

Januni Setukritpatu Janghe Dashamukhantakah। 
Padau Bibhishanashridh Patu Ramoskhilam Vapuh॥9॥ 

Etam Ramabalopetam Raksham Yah Sukriti Pathet। 
Sa Chirayuh Sukhi Putri Vijayi Vinayi Bhaveta॥10॥ 



Patala-Bhutala-Vyoma-Charinashchadmacharinah। 
Na Drashtumapi Shaktaste Rakshitam Ramanamabhih॥11॥ 

Rameti Ramabhadreti Ramachandreti Va Smaran। 
Naro Na Lipyate Papaih Bhukti Muktim Cha Vindati॥12॥ 

Jagajjetraikamantrena Ramanamna-bhirakshitam। 
Yah Kanthe Dharayettasya Karasthah Sarvasiddhayah॥13॥ 

Vajrapanjaranamedam Yo Ramakavacham Smaret। 
Avyahatagyah Sarvatra Labhate Jayamangalam॥14॥ 

Adishtavan Yatha Svapne Ramarakshamima Harah। 
Tatha Likhitavan Pratah Prabuddho Budhakaushikah॥15॥ 

Aramah Kalpavrikshanam Viramah Sakalapadam। 
Abhiramastrilokanam Ramah Shriman Sa Nah Prabhuh॥16॥ 

Tarunau Rupasampannau Sukumarau Mahabalau। 
Pundarika-vishalakshau Chirakrishnajinambarau॥17॥ 

Phalmulashinau Dantau Tapasau Brahmacharinau। 
Putrau Dasharatha-syaitau Bhratarau Ramalakshmanau॥18॥ 

Sharanyau Sarvasatvanam Shreshthau Sarvadhanushmatam। 
Rakshah Kulanihantarau Trayetam No Raghuttamau॥19॥ 

Attasajjadhanusha VishusprishaVakshaya Shuganishanga Sandiganau। 
Rakshanaya Mama RamalakshmanavagratahPathi Sadaiva Gachchhatam॥20॥ 

Sannaddhah KavachiKhadgi Chapabanadharo Yuva। 
Gachchhan ManorathoasmakamRamah Patu Salakshmanah॥21॥ 

Ramo Dasharathih ShuroLakshmananucharo Bali। 
Kakutsthah Purushah PurnahKausalyeyo Raghuttamah॥22॥ 



Vedantavedayo Yagyeshah Puranapurushottamah। 
Janakivallabhah Shrimanaprameya-parakramah॥23॥ 

Ityetani JapennityamMadbhaktah Shraddhayanvitah। 
Ashvamedhadhikam PunyamSamprapnoti Na Sanshayah॥24॥ 

Ramam Durvadalashyam Padmaksham Pitavasasam। 
Stuvanti Namabhirdivyairna Te Sansarino Narah॥25॥ 

Ramam Lakshmana-PurvajamRaghuvaram Sitapatim Sundaram। 
Kakutstham KarunarnavamGunanidhim Viprapriyam Dharmikam। 

Rajendram Satyasandham Dasharatha-TanayamShyamalam Shantamurtim। 
Vande Lokabhiramam RaghukulatilakamRaghavam Ravanarim॥26॥ 

Ramaya Ramabhadraya Ramachandraya Vedhase। 
Raghunathaya Nathaya Sitayah Pataye Namah॥27॥ 

Shrirama Rama Raghunandana Rama Rama। 
Shrirama Rama Bharatagraja Rama Rama। 

Shrirama Rama Ranakarkasha Rama Rama। 
Shrirama Rama Sharanam Bhava Rama Rama॥28॥ 

Shriramachandra-charanau Manasa Smarami। 
Shriramachandra-charanau Vachasa Grinami। 
Shriramachandra-charanau Shirasa Namami। 

Shriramachandra-charanau Sharanam Prapadye॥29॥ 

Mata Ramo Matpita Ramachandrah। 
Svami Ramo Matsakha Ramachandrah। 
Sarvasvam Me Ramachandro Dayalur। 
Nanyam Jane Naiva Jane Na Jane॥30॥ 



Dakshine Lakshmano Yasya Vame Cha Janakatmaja। 
Purato Marutirayasya Tam Vande Raghunandanam॥31॥ 

Lokabhirama RanarangadhiramRajivanetram Raghuvanshanatham। 
Karunyarupam KarunakarantamShriramachandram Sharanam Prapadye॥32॥ 

Manojavam MarutatulyavegamJitendriyam Buddhimatam Varishtham। 
Vatatmajam VanarayuthamukhyamShriramadutam Sharanam Prapadye॥33॥ 

Kujantam Rama-RametiMadhuram Madhuraksharam। 
Aruhya KavitashakhamVande Valmiki-kokilam॥34॥ 

Apadamapahartaram Dataram Sarvasampadam। 
Lokabhiramam Shriramam Bhuyo Bhuyo Namamyaham॥35॥ 

Bharjanam Bhavabijana-marjanam Sukhasampadam। 
Tarjanam Yamadutanam Ramarameti Garjanam॥36॥ 

Ramo Rajamanih SadaVijayate Ramam Ramesham Bhaje। 
Ramenabhihata NishacharachamuRamaya Tasmai Namah। 

Ramannasti Parayanam ParataramRamasya Dasoasmyaham। 
Rame Chittalayah Sada BhavatuMe Bho Rama Mamuddhara॥37॥ 

Rama Rameti Rameti Rame Rame Manorame। 
Sahasranama Tattulyam Ramanama Varanane॥38॥ 

॥ Iti Shribudhakaushikamunivirachitam Shriramaraksha Stotram Sampurnam ॥ 


	॥ श्री राम रक्षा स्तोत्रम् ॥
	॥ Shri Rama Raksha Stotram ॥

