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गणपति अथर्वशीर्व 

ॐ भदं्र करे्णभभिः शृरु्णयाम देवािः । 

भदं्र पशे्यमाक्षभभययजत्ािः । 

स्थिरैरङै्गसु्तष्टुवाग ्‍ँसस्तनूभभिः । 

व्यशेम देवभितं यदायूिः । 

स्वस्स्त न इन्द्रो वृद्धश्रवािः । 

स्वस्स्त निः पूषा भवश्ववेदािः । 

स्वस्स्त नस्तार्क्ष्यो अररष्टनेभमिः । 

स्वस्स्त नो बृिस्पभतदयधातु ॥ 

ॐ शास्तिः शास्तिः शास्तिः ॥ 

ॐ नमसे्त गर्णपतये ॥१॥ 

त्वमेव प्रत्यकं्ष तत्त्वमभस । 

त्वमेव केवलं कतायऽभस । 

त्वमेव केवलं धतायऽभस । 

त्वमेव केवलं ितायऽभस । 

त्वमेव सवं खस्िदं ब्रह्माभस । 

तं्व साक्षादात्माऽभस भनत्यम् ॥२॥ 

ऋतं वस्ि । सतं्य वस्ि ॥३॥ 

अव तं्व माम् । 

अव वक्तारम् । 

अव श्रोतारम् । 

अव दातारम् । 

अव धातारम् । 
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अवानूचानमव भशष्यम् । 

अव पुरस्तात् । 

अव दभक्षर्णात्तात् । 

अव पश्चात्तात् । 

अवोत्तरात्तात् । 

अव चोर्ध्ायत्तात् । 

अवाधरात्तात् । 

सवयतो मां पाभि पाभि समतात् ॥४॥ 

तं्व वाङ्मयसं्त्व भचन्मयिः । 

त्वमानन्दमयसं्त्व ब्रह्ममयिः । 

तं्व सस्िदानन्दाऽभितीयोऽभस । 

तं्व प्रत्यकं्ष ब्रह्माभस । 

तं्व ज्ञानमयो भवज्ञानमयोऽभस ॥५॥ 

सवं जगभददं त्वत्तो जायते । 

सवं जगभददं त्वत्तस्स्तष्ठभत । 

सवं जगभददं त्वभय लयमेष्यभत । 

सवं जगभददं त्वभय प्रते्यभत । 

तं्व भूभमरापोऽनलोऽभनलो नभिः । 

तं्व चत्वारर वाक् {पररभमता} पदाभन । 

तं्व गुर्णत्यातीतिः । 

तं्व अवथिात्यातीतिः । 

तं्व देित्यातीतिः । 

तं्व कालत्यातीतिः । 

 



Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r

 

 
Page 4 

 

तं्व मूलाधारस्थितोऽभस भनत्यम् । 

तं्व शस्क्तत्यात्मकिः । 

त्वां योभगनो ध्यायस्त भनत्यम् । 

तं्व ब्रह्मा तं्व भवषु्णसं्त्व 

रुद्रस्त्वभमन्द्रस्त्वमभिसं्त्व 

वायुसं्त्व सूययसं्त्व चन्द्रमासं्त्व 

ब्रह्म भूभुयवसु्सवरोम् ॥६॥ 

गर्णाभदं पूवयमुिायय वर्णायदीसं्तदनतरम् । 

अनुस्वारिः परतरिः । 

अधेन्दुलभसतम् । 

तारेर्ण ऋद्धम् । 

एतत्तव मनुस्वरूपम् ॥७॥ 

गकारिः पूवयरूपम् । 

अकारो मध्यरूपम् । 

अनुस्वारश्चान्त्यरूपम् । 

भबन्दुरुत्तररूपम् । 

नादसं्सधानम् । 

सगं् भिता संभधिः ॥८॥ 

सैषा गरे्णशभवद्या । 

गर्णक ऋभषिः । 

भनचृद्गायत्ीच्छन्दिः । 

गर्णपभतदेवता । 

ॐ गं गर्णपतये नमिः ॥९॥ 
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एकदताय भवद्मिे वक्रतुण्डाय धीमभि । 

तन्नो दस्तिः प्रचोदयात् ॥१०॥ 

एकदतं चतुियसं्त पाशमङ्कुशधाररर्णम् । 

रदं च वरदं िसै्तभबयभ्रारं्ण मूषकर्ध्जम् ॥ 

रकं्त लम्बोदरं शूपयकर्णयकं रक्तवाससम् । 

रक्तगन्धानुभलप्ताङं्ग रक्तपुषै्पसु्सपूभजतम् ॥ 

भक्तानुकस्िनं देवं जगत्कारर्णमचु्यतम् । 

आभवभूयतं च सृष्यादौ प्रकृतेिः पुरुषात्परम् । 

एवं ध्यायभत यो भनतं्य स योगी योभगनां वरिः ॥११॥ 

नमो व्रातपतये । 

नमो गर्णपतये । 

नमिः प्रमिपतये । 

नमसे्तऽसु्त लम्बोदरायैकदताय 

भवघ्ननाभशने भशवसुताय वरदमूतयये नमिः ॥१२॥ 

एतदिवयशीषं योऽधीते स ब्रह्मभूयाय कल्पते । 

स सवयभवघै्ननय बाध्यते । 

स सवयत् सुखमेधते । 

स पञ्चमिापापात्प्रमुच्यते । 

सायमधीयानो भदवसकृतं पापं नाशयभत । 

प्रातरधीयानो राभत्कृतं पापं नाशयभत । 

सायं प्रातिः प्रयुञ्जानो पापोऽपापो भवभत । 

सवयत्ाधीयानोऽपभवघ्नो भवभत । 

धमायियकाममोकं्ष च भवन्दभत ॥१३॥ 
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इदमिवयशीषयमभशष्याय न देयम् । 

यो यभद मोिाद्दास्यभत स पापीयान् भवभत । 

सिस्रावतयनादं्य यं काममधीते तं तमनेन साधयेत् ॥१४॥ 

अनेन गर्णपभतमभभभषञ्चभत स वाग्मी भवभत । 

चतुर्थ्ायमनश्नन् जपभत स भवद्यावान् भवभत । 

इत्यिवयर्णवाक्यम् । 

ब्रह्माद्यावररं्ण भवद्यान्न भबभेभत कदाचनेभत ॥१५॥ 

यो दूवायङ्कुरैययजभत स वैश्रवर्णोपमो भवभत । 

यो लाजैययजभत स यशोवान् भवभत । 

स मेधावान् भवभत । 

यो मोदकसिसे्रर्ण यजभत स वास्ितफलमवाप्नोभत । 

यस्साज्यसभमस्िययजभत स सवं लभते स सवं लभते ॥१६॥ 

अष्टौ ब्राह्मर्णान् सम्यग् ग्रािभयत्वा सूययवचयस्वी भवभत । 

सूययग्रिेमिानद्यां प्रभतमासभन्नधौ वा जप्त्त्वा भसद्धमन्त्रो भवभत 

मिाभवघ्नात् प्रमुच्यते । 

मिादोषात् प्रमुच्यते । 

मिाप्रत्यवायात् प्रमुच्यते । 

स सवयभवद् भवभत स सवयभवद् भवभत । 

य एवं वेद । 

इतु्यपभनषत् ॥१७॥ 

ॐ शान्ति: शान्ति: शान्तििः ॥ 

≪•◦ ❈ ◦•≫ 
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Ganapathy Atharvaseersham 
 

Om Bhadraṁ karṇebhiḥ śṛṇuyāma devāḥ। 

Bhadraṁ paśyemākṣabhiryajatrāḥ। 

Sthiraiṅgaiḥ tuṣṭuvāṁsas tanūbhiḥ। 

Vyaśema devahitaṁ yadāyūḥ। 

Svasti na Indro Vṛddhaśravāḥ। 

Svasti naḥ Pūṣā Viśvavedāḥ। 

Svasti nastaārkṣyo Ariṣṭanemiḥ। 

Svasti no Bṛhaspatir dadhātu॥ 

Om śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ॥ 

Om namaste gaṇapataye॥1॥ 

Tvameva pratyakṣaṁ tat tvamasi। 

Tvameva kevalaṁ kartā’si। 

Tvameva kevalaṁ dhartā’si। 

Tvameva kevalaṁ hartā’si। 

Tvameva sarvaṁ khalvidaṁ brahmāsi। 

Tvaṁ sākṣādātmā’si nityam॥2॥ 

Ṛtaṁ vacmi। Satyaṁ vacmi॥3॥ 

Ava tvaṁ mām। 

Ava vaktāram। 

Ava śrotāram। 

Ava dātāram। 
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Ava dhātāram। 

Avānūcānamava śiṣyam। 

Ava purastāt। 

Ava dakṣiṇāttāt। 

Ava paścāttāt। 

Avottarāttāt। 

Ava chordhvāttāt। 

Avādharāttāt। 

Sarvato māṁ pāhi pāhi samantāt॥4॥ 

Tvaṁ vāṅmayas tvaṁ chinmayaḥ। 

Tvamānandamayas tvaṁ brahmamayaḥ। 

Tvaṁ sacchidānandā’dvitīyo’si। 

Tvaṁ pratyakṣaṁ brahmāsi। 

Tvaṁ jñānamayo vijñānamayo’si॥5॥ 

Sarvaṁ jagadidaṁ tvatto jāyate। 

Sarvaṁ jagadidaṁ tvattastiṣṭhati। 

Sarvaṁ jagadidaṁ tvayi layameṣyati। 

Sarvaṁ jagadidaṁ tvayi pratyeti। 

Tvaṁ bhūmirāpo’nalō’nilo nabhaḥ। 

Tvaṁ catvāri vāk {parimitā} padāni। 

Tvaṁ guṇatrayātītaḥ। 

Tvaṁ avasthātrayātītaḥ। 

Tvaṁ dehatrayātītaḥ। 

Tvaṁ kālatrayātītaḥ। 
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Tvaṁ mūlādhārasthito’si nityam। 

Tvaṁ śaktitrayātmakaḥ। 

Tvāṁ yogino dhyāyanti nityam। 

Tvaṁ brahmā tvaṁ viṣṇustvaṁ 
Rudrastvamindrastvamagnistvaṁ 

Vāyustvaṁ sūryastvaṁ candramāstvaṁ 

Brahma bhūrbhuvaḥsuvaroṁ॥6॥ 

Gaṇādiṁ pūrvamuccārya varṇādīṁstadantaram। 

Anusvāraḥ parataraḥ। 

Ardhendulāsitam। 

Tāreṇa ṛddham। 

Etattava manusvarūpam॥7॥ 

Gakāraḥ pūrvarūpam। 

Akāro madhyarūpam। 

Anusvāraścāntyarūpam। 

Binduruttararūpam। 

Nādassaṁdhānam। 

Saṅghitā saṁdhiḥ॥8॥ 

Saiṣā gaṇeśavidyā। 

Gaṇaka ṛṣiḥ। 

Nicṛdgāyatrīcchandaḥ। 

Gaṇapatirdevatā। 

Oṁ gaṁ gaṇapataye namaḥ॥9॥ 
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Ekadantāya vidmahe vakratuṇḍāya dhīmahi। 

Tanno dantiḥ pracodayāt॥10॥ 

Ekadantaṁ caturhastaṁ pāśamaṅkuśadhāriṇam। 

Radaṁ ca varadaṁ hastairbibhrāṇaṁ mūṣakadhvajam॥ 

Raktaṁ lambodaraṁ śūrpakarṇakaṁ raktavāsasam। 

Raktagandhānuliptāṅgaṁ raktapuṣpaissupūjitam॥ 

Bhaktānukampinaṁ devaṁ jagatkāraṇamachyutam। 

Āvirbhūtaṁ ca sṛṣṭyādau prakṛteḥ puruṣātparam। 

Evaṁ dhyāyati yo nityaṁ sa yogī yogināṁ varaḥ॥11॥ 

Namo vrātapataye। 

Namo gaṇapataye। 

Namaḥ pramathapataye। 
Namaste’stu lambodarāyaikadantāya 

Vighnanāśine śivasutāya varadamūrtaye namaḥ॥12॥ 

Etadatharvaśīrṣaṁ yo’dhīte sa brahmabhūyāya kalpate। 

Sa sarvavighnairna bādhyate। 

Sa sarvatra sukhamedhate। 

Sa pañcamahāpāpātpramucyate। 

Sāyamadhīyāno divasakṛtaṁ pāpaṁ nāśayati। 

Prātaradhīyāno rātrikṛtaṁ pāpaṁ nāśayati। 

Sāyaṁ prātaḥ prayuñjāno pāpo’pāpo bhavati। 

Sarvatraādhīyāno’pavighno bhavati। 
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Dharmārthakāmamokṣaṁ ca vindati॥13॥ 

 

Idamarthaśīrṣamaśiṣyāya na deyam। 

Yo yadi mohāddāsyati sa pāpīyān bhavati। 
Sahasrāvartanādyaṁ yaṁ kāmamadhīte taṁ tanena 

sādhayet॥14॥ 

 

Anena gaṇapatimabhiṣiñcati sa vāgmī bhavati। 

Caturthyāmanashnan japati sa vidyāvān bhavati। 

Ityatharvaṇavākyam। 

Brahmādyāvaraṇaṁ vidyānna bibheti kadācaneti॥15॥ 

Yo dūrvāṅkurairyajati sa vaiśravaṇopamo bhavati। 

Yo lājairyajati sa yaśovān bhavati। 

Sa medhāvān bhavati। 

Yo modakasahasreṇa yajati sa vāñchitaphalamavāpnoti। 
Yassaṃjyasamidbhiryajati sa sarvaṃ labhate sa sarvaṃ 

labhate॥16॥ 

 

 

Aṣṭau brāhmaṇān samyag grāhayitvā sūryavarcasvī bhavati। 
Sūryagrahemahānadyāṁ pratimāsannidhau vā japtvā 

siddhamantro bhavati 

Mahāvighnāt pramucyate। 
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Mahādoṣāt pramucyate। 

Mahāpratyavāyāt pramucyate। 

Sa sarvavid bhavati sa sarvavid bhavati। 

Ya evaṃ veda। 

Ityupaniṣat॥17॥ 

ॐ śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ॥ 
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