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सूर्य चालीसा 

(Surya Chalisa) 

॥सूर्य चालीसा॥ 

॥चौपाई॥ 

जय सविता जय जयवत वििाकर, 

सहस्त्ाांशु सप्ताश्व वतविरहर॥ 

भानु पतांग िरीची भास्कर, 

सविता हांस सुनूर विभाकर॥ 1॥ 

वििस्वान आवित्य विकततन, 

िाततण्ड हरररूप विरोचन॥ 

अम्बरिवि खग रवि कहलाते, 

िेि वहरण्यगभत कह गाते॥ 2॥ 

सहस्त्ाांशु प्रद्योतन, कवहकवह, 

िुवनगन होत प्रसन्न िोिलवह॥ 

अरुि सदृश सारथी िनोहर, 

हाांकत हय साता चव़ि रथ पर॥3॥ 

िांडल की िवहिा अवत न्यारी, 

तेज रूप केरी बवलहारी॥ 

उच्चैःश्रिा सदृश हय जोते, 

िेखख पुरन्दर लखित होते॥4 
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वित्र िरीवच, भानु, अरुि, भास्कर, 

सविता सूयत अकत  खग कवलकर॥ 

पूषा रवि आवित्य नाि लच, 

वहरण्यगभातय निैः कवहकच ॥5॥ 

द्वािस नाि पे्रि सोां गािैं, 

िस्तक बारह बार निािैं॥ 

चार पिारथ जन सो पािच, 

िुैःख िाररद्र अघ पुांज नसािच॥6॥ 

निस्कार को चित्कार यह, 

विवि हररहर को कृपासार यह॥ 

सेिच भानु तुिवहां िन लाई, 

अष्टवसखि निवनवि तेवहां पाई॥7॥ 

बारह नाि उच्ारन करते, 

सहस जनि के पातक टरते॥ 

उपाख्यान जो करते तिजन, 

ररपु सोां जिलहते सोतेवह छन॥8॥ 

िन सुत जुत पररिार ब़ितु हच, 

प्रबल िोह को फां ि कटतु हच॥ 

अकत  शीश को रक्षा करते, 

रवि ललाट पर वनत्य वबहरते॥9॥ 

सूयत नेत्र पर वनत्य विराजत, 

कित िेस पर विनकर छाजत॥ 

भानु नावसका िासकरहुवनत, 

भास्कर करत सिा िुखको वहत॥10॥ 



Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r

aaaaaaa 

 
Page 3 

ओांठ रहैं पजतन्य हिारे, 

रसना बीच तीक्ष्ि बस प्यारे॥ 

कां ठ सुिित रेत की शोभा, 

वतग्म तेजसैः काांिे लोभा॥11॥ 

पूषाां बाहू वित्र पीठवहां पर, 

त्वष्टा िरुि रहत सुउष्णकर॥ 

युगल हाथ पर रक्षा कारन, 

भानुिान उरसित सुउिरचन॥12॥ 

बसत नावभ आवित्य िनोहर, 

कवटिांह, रहत िन िुिभर॥ 

जांघा गोपवत सविता बासा, 

गुप्त वििाकर करत हुलासा॥13॥ 

वििस्वान पि की रखिारी, 

बाहर बसते वनत ति हारी॥ 

सहस्त्ाांशु सिाांग सम्हारच , 

रक्षा किच विवचत्र विचारे॥14॥ 

अस जोजन अपने िन िाही ां, 

भय जगबीच करहुां तेवह नाही ां ॥ 

िदु्र कुष्ठ तेवहां कबहु न व्यापच, 

जोजन याको िन िांह जापच॥15॥ 

अांिकार जग का जो हरता, 

नि प्रकाश से आनन्द भरता॥ 

ग्रह गन ग्रवस न विटाित जाही, 

कोवट बार िैं प्रनि ां ताही॥ 



Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r

aaaaaaa 

 
Page 4 

िांि सदृश सुत जग िें जाके, 

िितराज सि अि्भुत बाांके॥16॥ 

िन्य-िन्य तुि विनिवन िेिा, 

वकया करत सुरिुवन नर सेिा॥ 

भखि भाियुत पूित वनयि सोां, 

िूर हटतसो भिके भ्रि सोां॥17॥ 

परि िन्य सोां नर तनिारी, 

हैं प्रसन्न जेवह पर ति हारी॥ 

अरुि िाघ िहां सूयत फालु्गन, 

ििु िेिाांग नाि रवि उियन॥18॥ 

भानु उिय बचसाख वगनािच, 

जे्यष्ठ इन्द्र आषा़ि रवि गािच॥ 

यि भािोां आवश्वन वहिरेता, 

कावतक होत वििाकर नेता॥19॥ 

अगहन वभन्न विषु्ण हैं पूसवहां, 

पुरुष नाि रविहैं िलिासवहां॥20॥ 

॥दोहा॥ 

भानु चालीसा पे्रि युत, गािवहां जे नर वनत्य, 

सुख सम्पवि लवह वबवबि, होांवहां सिा कृतकृत्य॥ 

************ 
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Surya Chalisa (in English) 

॥chaupaee ॥ 

jay shiv jay jayati divaakar, 

sahastraanshu saptashv timirahar ॥ 

bhaanu patang mereechee bhaaskar, 

shivaanee hans sunoor vibhaakar ॥ 1 ॥ 

vivasvaan aadity vikartan, 

maartand hariroop virochan ॥ 

ambaramani khag ravi kahalaate, 

ved hiranyagarbh kahie ॥ 2 ॥ 

sahastraanshu pradyotan, kahiki, 

munigan hot aakarshak modalhi ॥ 

arun sadrsh saarathee manohar, 

haankat hay saata chadhee rath par ॥3 ॥ 

mandal kee mahima ati nyaaree, 

tej roop keree balihaaree ॥ 

uchchaihshrava sadrsh hay jote, 

dekhi purandar lajjit hote ॥4 ॥ 

mitr mareechi, bhaanu, arun, bhaaskar, 

soory ark khag kalikaar ॥ 

poosha ravi aadity naam la, 

hiranyagarbhaay namah kahikai ॥5 ॥ 

dvaadash naam prem son gaaven, 

mastak baar baar navae ॥ 

chaar padaarath jan so paavai, 
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duhkh daaridr agh punj naasaavai ॥6 ॥ 

namaskaar ko chamatkaar yah, 

vidhi harihar ko krpaasaar yah ॥ 

sevai bhaanu tumahin man laee, 

ashtasiddhi navanidhi tehin paee ॥7 ॥ 

baarah naamaakaran karate hain, 

sahas janm ke paatak tarate ॥ 

upaakhyaan jo karate hain tavajan, 

ripu son jamalahate sorahi chhan ॥8 ॥ 

dhan sut jut parivaar badhata hai, 

prabal moh ko phand kattoo hai ॥ 

aark sheeshe ko raksha karana, 

ravi lalaat par nity biharate ॥9 ॥ 

soory utsav par nity viraajat, 

karn des par dinakar chhaajat ॥ 

bhaanusaansa vakarahunit, 

bhaaskar karat sada mukhako hit ॥10 ॥ 

baakee rahan parjanik hamaare, 

rasana beech teekshn bas priye ॥ 

kanth suvarn retee kee shobha, 

tigm tejasah kandhe lobha ॥11 ॥ 

pooshaan bahu mitr prshnahin par, 

tvashta varun rahat sushankar ॥ 

dost ke haath par raksha karan, 

bhaanumaan urasarm suudarchan ॥12 ॥ 
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basat naabhi aadity manohar, 

katimanh, rahat man mudabhar ॥ 

janga gopeepati savita baasa, 

gupt divaakar karat hulasa ॥13 ॥ 

visvaasan pad kee rakhavaaree, 

basate nit tam haaree ॥ 

sahastraanshu sarvaang samhaarai, 

raksha kavach vichitr vichaare ॥14 ॥ 

as jojan apane man maaheen, 

bhay jag samudratat karahun tehi naahin ॥ 

dadru kushth tehin kahu na vyaapai, 

jojan yaako man manh jaapai ॥15 ॥ 

andhakaar jag ka jo harta, 

nav prakaash se aanand bhaarat ॥ 

grah gan grasi na laabhavat jaahee, 

koti baar main pranavaun taahi ॥ 

mand sadrsh sut jag mein jaake, 

dharmaraaj sam adbhut baanke ॥16 ॥ 

dhany-dhany tum dinamani deva, 

karat karat suramuni nar seva ॥ 

bhakti bhaavayut poorn niyam son, 

door hattaso bhavake bhram son ॥17 ॥ 

param dhany son nar tanadhaaree, 

hain priy jehi par tam haaree ॥ 

arun maagh mahan soory phaalgun, 
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madhu vedaang naam ravi udayan ॥18 ॥ 

bhaanu uday baisaakhee, 

jyeshth indravai aashaadh ravi ga ॥ 

yam bhaado aashvin himareta, 

kaatik hot divaakar neta ॥19 ॥ 

aghan bhinn vishnu hain pooshahin, 

purush naam ravihain malamaashin ॥20 ॥ 

॥doha ॥ 

bhaanu chaaleesa prem yut, gaavahin je nar nity, 

sukh upaay lahi bibidh, honahin sada krtakrty ॥ 

********* 


