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नर्मदा चालीसा – जय जय नर्मदा भवानी 

(Narmada Chalisa, Jai Jai Jai 
Narmada Bhawani) 

 
॥श्री नर्मदा चालीसा – जय जय नर्मदा भवानी॥ 

॥ दोहा॥ 

देवि पूवित, नर्मदा, 

र्विर्ा बड़ी अपार । 

चाल़ीसा िर्मन करत, 

कवि अरु भक्त उदार॥ 

इनक़ी सेिा से सदा, 

वर्टते पाप र्िान । 

तट पर कर िप दान नर, 

पाते िैं वनत ज्ञान ॥ 

॥ चौपाई ॥ 

िय-िय-िय नर्मदा भिाऩी, 

तुम्हऱी र्विर्ा सब िग िाऩी । 

अर्रकण्ठ से वनकल़ी र्ाता, 

सिम वसद्धि नि वनवि क़ी दाता । 

कन्या रूप सकल गुर् खाऩी, 

िब प्रकट़ी ीं नर्मदा भिाऩी । 
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सप्तऱ्ी सुयम र्कर रवििारा, 

अश्ववन र्ाघ र्ास अितारा ॥4॥ 

िािन र्कर आपको सािैं, 

कर्ल पुष्प पर आप विरािैं । 

ब्रह्मा िरर िर तुर्को ध्यािैं, 

तब ि़ी र्निाींवित फल पािैं । 

दर्मन करत पाप कवट िाते, 

कोवट भक्त गर् वनत्य निाते । 

िो नर तुर्को वनत ि़ी ध्यािै, 

िि नर रुद्र लोक को िािैं ॥8॥ 

र्गरर्च्छा तुर् र्ें सुख पािैं, 

अींवतर् सर्य परर्पद पािैं । 

र्स्तक रु्कुट सदा ि़ी सािैं, 

पाींि पैंिऩी वनत ि़ी रािैं । 

कल-कल ध्ववन करत़ी िो र्ाता, 

पाप ताप िरत़ी िो र्ाता । 

पूरब से पविर् क़ी ओरा, 

बित़ी ीं र्ाता नाचत र्ोरा ॥12॥ 

र्ौनक ऋवि तुम्हरौ गुर् गािैं, 

सूत आवद तुम्हरौीं यर् गािैं । 

वर्ि गरे्र् भ़ी तेरे गुर् गिैं, 
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सकल देि गर् तुर्को ध्यािैं । 

कोवट त़ीर्म नर्मदा वकनारे, 

ये सब किलाते दु:ख िारे । 

र्नोकर्ना पूरर् करत़ी, 

सिम दु:ख र्ााँ वनत ि़ी िरत़ी ीं ॥16॥ 

कनखल र्ें गींगा क़ी र्विर्ा, 

कुरुके्षत्र र्ें सरस्वत़ी र्विर्ा । 

पर नर्मदा ग्रार् िींगल र्ें, 

वनत रित़ी र्ाता र्ींगल र्ें । 

एक बार कर के स्नाना, 

तरत वपढ़ी िै नर नारा । 

रे्कल कन्या तुर् ि़ी रेिा, 

तुम्हऱी भिन करें  वनत देिा ॥20॥ 

िटा र्ींकऱी नार् तुम्हारा, 

तुर्ने कोवट िनोीं को िै तारा । 

सर्ोद्भिा नर्मदा तुर् िो, 

पाप र्ोचऩी रेिा तुर् िो । 

तुम्हऱी र्विर्ा कवि नि़ी ीं िाई, 

करत न बनत़ी र्ातु बडाई । 

िल प्रताप तुर्र्ें अवत र्ाता, 
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िो रर्ऱ्ीय तर्ा सुख दाता ॥24॥ 

चाल सवपमऱ्ी सर् िै तुम्हाऱी, 

र्विर्ा अवत अपार िै तुम्हाऱी । 

तुर् र्ें पड़ी अद्धथर् भ़ी भाऱी, 

िुित पािार् िोत िर िारर । 

यरु्ना रे् िो र्नुि निाता, 

सात वदनोीं र्ें िि फल पाता । 

सरस्वत़ी त़ीन द़ीनोीं र्ें देत़ी, 

गींगा तुरत बाद ि़ी ीं देत़ी ॥28॥ 

पर रेिा का दर्मन करके 

र्ानि फल पाता र्न भर के । 

तुम्हऱी र्विर्ा िै अवत भाऱी, 

विसको गाते िैं नर-नाऱी । 

िो नर तुर् र्ें वनत्य निाता, 

रुद्र लोक रे् पूिा िाता । 

िड़ी बूवटयाीं तट पर रािें, 

र्ोिक दृश्य सदा ि़ी ीं सािें ॥32॥ 

िायु सुगींवित चलत़ी त़ीरा, 

िो िरत़ी नर तन क़ी प़ीरा । 

घाट-घाट क़ी र्विर्ा भाऱी, 
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कवि भ़ी गा नविीं सकते साऱी । 

नविीं िानूाँ र्ैं तुम्हऱी पूिा, 

और सिारा नि़ी ीं र्र् दूिा । 

िो प्रसन्न ऊपर र्र् र्ाता, 

तुर् ि़ी र्ातु र्ोक्ष क़ी दाता ॥36॥ 

िो र्ानि यि वनत िै पढता, 

उसका र्ान सदा ि़ी बढता । 

िो र्त बार इसे िै गाता, 

िि विद्या िन दौलत पाता । 

अगवर्त बार पढै िो कोई, 

पूरर् र्नोकार्ना िोई । 

सबके उर र्ें बसत नर्मदा, 

यिाीं ििाीं सिमत्र नर्मदा ॥40॥ 

॥ दोहा ॥ 

भद्धक्त भाि उर आवन के, 

िो करता िै िाप । 

र्ाता ि़ी क़ी कृपा से, 

दूर िोत सींताप॥ 

॥ इति श्री नर्मदा चालीसा ॥ 

************ 
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Narmada Chalisa, Jai Jai Jai Narmada 

Bhawani  (in English) 

॥ doha ॥ 

devee poojit, naamakaran, 

mahima badee apaar ॥ 

chaaleesa vivaran karat, 

kavi aru udaar bhakt ॥ 

hamaaree seva se sada, 

mitate paap mahaan ॥ 

tat par kar jap daan nar, 

joye nit gyaan ॥ 

॥ chaupaee ॥ 

jay-jay-jay narmada bhavaanee, 

teree mahima sab jag jaanee ॥ 

amarakanth setekst maata, 

sarv siddhi nav nidhi ke daata ॥ 

kanya roop sakal gun khaanee, 

jab prakateen namaraat bhavaanee ॥ 

saptamee soory makar ravivaar, 

ashvani maagh maas avataara ॥4 ॥ 

vaahan makar aapako saajain, 

kamal pushp par aap viraajen ॥ 
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brahma hari har tumako dhyaan, 

tab hi manavaanchhit phal paavain ॥ 

darshan karat paap kati jaata hai, 

koti bhakt gan nity nahaate ॥ 

jo nar tumako nit hee dhyaanai, 

vah nar rudr lok ko jaavain ॥8 ॥ 

raaz tum mein sukh paavain, 

antim samay paramapad paavain ॥ 

mastak mukut sada hee sajaen, 

faik painjanee nit hee raajan ॥ 

kal-kal dhvani karata hai ho maata, 

paap taap harati ho maata ॥ 

poorab se pashchim kee or, 

bachen maata naachat mora ॥12 ॥ 

shaunak rshi tumharau gun gaaven, 

sut aadi tumharaun yash gaavain ॥ 

shiv ganesh bhee tere gun gaavain, 

sakal dev gan tumako dhyaavain ॥ 

kotee teerth teerth tat, 

ye sab kahalaate du:kh haare ॥ 
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manokamana poorn karata hai, 

sarv du:kh maan nit hi haratin ॥16 ॥ 

kankhal mein ganga kee mahima, 

kurookshetr mein sarasvatee mahima ॥ 

van graam jangal mein, 

nit rahata hai maata mangal mein ॥ 

ek baar kar ke snaanaagaar, 

tarat pihi hai nar naara ॥ 

mekal kanya tum hee reva, 

tumhaara bhajan karo nit deva ॥20 ॥ 

jata shankaree naam ladakee, 

ho kotijanon ko hai taara ॥ 

samodbhav nakshatr tum ho, 

paap mochan reva tum ho ॥ 

teree mahima kahee nahin jaee, 

karat na sundar maatu badaee ॥ 

jal prataap tumamen ati maata, 

jo ramaneey tatha sukh daata ॥24 ॥ 

sarpinee sam hai vivaah chaal, 

mahima ati apaar hai vivaah ॥ 
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tumamen rakhee asthiyaan bhee bhaaree, 

chhuvat paashaan hot var vaari ॥ 

yamuna mein jo manuj nahaata, 

saat dinon mein use phal milata hai ॥ 

sarasvatee teen deenon mein, 

ganga turat badahinatse ॥28 ॥ 

reva ka darshan karake 

maanav phal paata man bhar ke ॥ 

teree mahima ati bhaaree hai, 

ye patte hain nar-naaree ॥ 

jo nar tum mein roz naata, 

rudr lok me pooja ॥ 

haree bootiyaan tat par raajen, 

mohak drshy sada heen saajen ॥32 ॥ 

vaayumandaleey maashook teera, 

jo harati nar tan kee peera ॥ 

ghaat-ghaat kee mahima bhaaree, 

kavi bhee ga nahin sakata saaree ॥ 

nahin jaanoon main tumhaaree pooja, 

aur sahaara nahin mam dooja ॥ 
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ho pranaam oopar mam maata, 

tum hee maatu moksh ke daata ॥36 ॥ 

jo insaan ye nit hai florida, 

usaka man sada hee badh gaya ॥ 

jo shat baar ise hai gaata, 

vah vidya dhan portapholiyo paata hai ॥ 

aganit baar padhen jo koee, 

poorn man hoee ॥ 

sabake saamane bastaat naamakaran, 

yahaan vahaan sarvatr naamakaran ॥40 ॥ 

॥ doha ॥ 

bhakti bhaav ur aani ke, 

jo jaapaan karata hai ॥ 

maata jee kee krpa se, 

door hot santaap ॥ 

॥ iti Shree Narmada chaaleesa ॥ 

********* 


